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A pozitiv éelet forrasa

Most mindenkinek meg-
valtozott az élethelyzete.
Sokan félnek, kiszolgal-
tatottnak érzik magukat,
bizonytalannak a jovot.
Megingott az az alap, amire
eddig épitették az életiiket:
van biztos munkam, j6 fize-
tésem, egészséges vagyok,
szeretteim koriilottem
vannak, minden problémat
meg tudok oldani. Ezek
most kevésnek bizonyul-
hatnak. Akkor mi a meg-
oldas, hogy lehet segiteni
ezen a helyzeten?

Sokan kereshetik a megoldast,
a valaszt a kérdéseikre, bizonyta-
lansagaikra, és ebben a gondol-
kodasunk megvaltoztatasa kulcs
lehet szamunkra a jévénk szem-
pontjabal.

Naaman példajat szeretném
hozni a Bibliabél. Meghallotta,
hogy van Istennek egy profétaja,
aki meg tudna 6t gyogyitani, meg-
alazta magat és elment hozza. Mi-
kor odaértek szolgaival egyttt,
Elizeus proféta csak a sajat szol-
gajat kuildte ki az isteni tizenettel,
hogy mit kell cselekednie a gyoégy-
ulasa érdekében. Naaman erre
azt mondta, hogy 6 ezt masképp
gondolta, és majd inkabb haza-
megy, mert bolondsagnak tint
az az utasitas. Szolgai unszolasa-
ra végil mégis eleget tett a pro-
fétai szonak, és meggyogyult. A
gondolkodasaban a ,tegylink egy
probat” megoldast eredménye-
zett. A dontés az isteni sz6 mellett
a fejben kezddédik el. Megérti az

ember, mi Isten akarata, megteszi
ezt, és aldas kiséri.

Ha engediink a negativ, lehtiz6
gondolatoknak, a multbeli tapasz-
talatainkat, berdgzédéseinket
nem akarjuk elengedni, akkor a
gyogyulas helyett visszamegylink
a megszokottba, és minden rosz-
szabb lesz, mint volt. Amikor tul
kozel kertltink egy negativ élet-
helyzethez, és azt gondoljuk, hogy
ez reménytelen és nincs megol-
das, akkor kell Gijra meggondolni
a dolgokat, és a megfelelé helyrél
kért segitség gyogyulast, megol-
dast hoz.

A Biblia sokat beszél a gondol-
kodas megujitasanak fontossaga-
r6l, hogy ez életet jelent a mi sza-
munkra. Sajat hivé életem is ott
kezdédott, hogy lattam magam-
ban és korulottem a sok rossz
dolgot, ezért senkinek nem kellett
elmagyaraznia, hogy van 06rdog,
és ebbdl egyszert logikaval kovet-
keztettem, hogy van Isten, és ez
a folyamat is a gondolataimban
kezd6dott el.

A gondolkodasomban dél el,
hogy milyen az adott helyzethez
valé hozzaallasom. Ha ugy indu-
lok neki valaminek, hogy tigysem
fog sikertilni, akkor az kudarcra
van itélve. A Biblia azt mondja:
sMinden lehetséges annak, aki
hisz!” Ez dontés kérdése.

Azt viszont fontos tisztazni,
hogy 6nmagaban a pozitiv gondol-
kodas nem tud megoldast hozni
az életemre. Hiaba hiszem el azt,
hogy minden adéssagom legyen
eltorolve, ettél még nem lesz. Eh-

hez sztikségem van alapra, amire
ra tudok allni. Ha példaul gyerek
vagyok, aki szeretne egy biciklit,
elképzeli magaban és nagyon po-
zitiv, attél még nem lesz meg, de
ha odamegy apukajahoz remény-
séggel a szivében, hogy kérjen
téle egy biciklit, és 6 bolint egyet,
akkor azt mar veheti ugy, hogy
meg is van.

Isten pont ilyen, mert ha mar
mindent elrontottunk, mindent
eltékozoltunk, akkor sem késé
odamenni hozza, atadni neki az
élettinket, és megkérni, hogy ab-
bol a negativbol, amit 6ssze bir-
tunk hozni, segitsen pozitivat
csinalni. Amikor megértem azt,
hogy mennyire szeret engem, az
O0lébe vesz és biztat, batorit, vi-
gasztal, megvaltoznak bennem
a dolgok. Hit ébred a szivemben
és felismerem, hogy a Jézusban
valo hit altal a lehetetlen lehet-
ségessé valik. Elkezd megvaltozni
az istenképem, hogy O nem egy
tavoli valaki, aki blintet az égbdl,
hanem egy nagyon kozeli szeretd,
gondoskodé Megvalto, aki életét
adta értem. Mikor megértem ezt a
végtelen egyszerl lizenetet, meg-
valtozik az életem.

Rendelkezésemre all egy meny-
nyei forras, amelybdl életet, erét
tudok meriteni! Batoritok min-
denkit, hogy keresse Jézust a szi-
vében és adja at neki életét!

Barkiért szivesen imadkozom,
aki megkeres, hogy Isten hatal-
mas moédon tudjon beavatkozni
az életébe, ahogy ezt megtette ve-
lem is. Pomazi Barnabas

Messzebbre latni...

A koronavirus nem csak
az egyes emberek, de az
egész emberiség immun-
rendszerét is jocskan meg-
mozgatta. Egyéni és globa-
lis szinten egyarant forroé
lazban égiink, hogy megfé-
kezziik és legyézziik a jar-
vanyt.

Az emberek immunrendszere an-
titesteket képez és kiildd a test viru-

sos gécpontjaihoz, az emberiség pe-
dig gybgyszereket, oltdst és techni-
kai megolddsokat fejleszt, maszkok,
védoruhdzat és fertétlenitészerek
tonndit kiildi a legjobban rdszorulé
orszdgokba. A lazas ember pihen és
fekszik, erejét a virus legybzésére
tartogatja, a lazas emberiség ledllit-
Jja gazdasagat, gydrtasi kapacitasat
a jarvany megfékezésének szenteli.
A betegség kényszerti valtozas az

ember életében, ami a sok szenve-
dés mellett — és részben miatt — uj le-
hetdségeket és nem vart pozitiv mel-
lékhatdasokat is tartogat. Ilyenkor a
megszokott fontossdgi sorrendiink
jelentésen dtalakul, felértékelédik
az egészség, a tiszta gondolkodds
képessége, a szeretet és a boldog-
sag dtélése, a fdjdalommentesség
nyugalma és éréme.

Bizonyos szempontbdl visszaté-
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riink az alapokhoz, és tjra megta-
nuljuk értékelni a természetes lét
mindenki szamdra ingyen elérhetd,
egyszeru 6romeit. A munka hdttérbe
szorul, a fontos megbeszélésekril
kidertil, hogy végiil is nélkiiliink is
megtarthaték, dltaldban véve nél-
ktil6zhetévé vdlunk, ami egyfajta
felszabadulés is a gazdasdgpérgetd
munkavégzés obnkéntes rabszolga-
sagabdl. Tébb idénk jut magunkra,
a belsé hangunkra, a csaladunkra,
az otthonunkra, mikdzben végre ki-
zbkkentink a mértéktelen fogyasz-
tas észrevétlen csapddjabdl is.

Az emberiség a teljes Féldet meg-
bénité koronavirus-jarvany kapcsan
a fajdalmas veszteségek mellett
most ugyanezekhez a lehetéségek-
hez is hozzdjutott nagyban. Ez pedig
a vilaghdboruk 6ta nem latott lépté-
kt kisérleti terepet nytjt szamunkra
annak a fenntarthaté és kdrnyezet-
tudatos vizibnak a megélésére, ami-
rél a kérnyezetvéddk az elmilt fél
évszdzadban csak dlmodni mertek.
Most hirtelen, éles vdltdasban élhet-
Jlik meg a kontrasztot, hogy milyen
az, amikor nem huiznak percenként
kerozincsikot a fejiink felett diibér-
go repiilék. Amikor nemhogy a Féld
napjan, hanem végre a hétkézna-
pokban is igazdn autéomentesek a
varosok és az utak. Amikor az ipar
és a kozlekedés ledllasdval bdrhol
és bdrmikor lehet végre mélyeket
szippantani a friss levegébdl, ami
érezhetben és lathatéan is nagysdg-
rendekkel tisztdbb: nappal mesz-
szebbre ldtni, az ég szine a szlirkés-
bél telitett kékké valtozott vissza, a
Csévdnyosrol latszik a Magas-Tdt-
ra, éjszaka pedig hihetetlen mennyi-
ségti csillag ragyog felettiink!

A ,nemzetkézi élévildg” is azon-
nal dijazta az emberiség 6nmérsékld
vdltozdasat: Prlisp6kfiirdén tjraéledt
egy egyedi fajok utolsé példdnyait
Orzd termdlté, amelynek vizét eddig
a kérnyékbeli szdlloddk szipkdaztdk
el. Egy hongkongi dllatkert panddi
10 év utdan, latogaték hidnydban tjra
mernek nemi életet élni. A thaiféldi és
floridai tekndsdk évtizedek 6ta nem
raktak annyi fészket a tengerparti
homokba, mint most, turistdk jelenlé-
te nélkiil. De a helyi pozitiv kérnyeze-
ti valtozdsokat is érdemes alaposan
megfigyelniink és megélniink.

A Duna jelentésen nyugalmasabb
a drasztikusan lecsékkent motorcsé-
nak forgalom miatt, ez rendkiviil j6
hatdssal lehet a halak és kétéltu-
ek megmaraddé ivadékszamara. A
tisztdbb levegd miatt a rovarvildg is
sokkal kevésbé van kitéve mérge-
zésnek, amit reméljiik a méhészek
is vissza fognak tudni igazolni. A
megtizedelt gépjarmii- és repiilégép
forgalom kévetkezményeként pedig
egyrészt cs6kkent az emberi és dlla-
ti dldozatokkal jaré kézuti balesetek
és gdzoldsok szama, mdasrészt jelen-
tésen csékkent az dltaldnos zajter-
helés.

Idén hatdrozottan jobban hallani
a tavaszi maddrfiitty koncerteket,
ami nem csak nektink nyujt felhot-
len 6romét, de a madarak egymdsra
taldlasdt és stresszmentesebb par-
zdsat is segiti. Az emberiség teljes
elnyomdsdban él6 Okoszisztémdk
most kicsit udjra megmutathatjdk
gazdagsagukat és szépségliket, bat-
ran figyeljiik meg bket, hogy megta-
nuljuk értékelni 6sszetettségiiket és
fontossdgukat!

A pozitiv természeti hozadékok
mellett a virusnak hdla az emberi
tarsadalom is jé iranyu vdltozdsok
felé kacsintgat. A vidéki, decentrali-
zdlt — azaz nem kézpontositott — lét
felértékelddott, az emberek itt hely-
ben is tevékeny munkdba kezdtek
a kiskertjiik djraélesztésével, a hdaz
kortili befejezetlen munkdk elvég-
zésével. Itt egy Uj tyukol, ott egy
magas dgyds, amott pedig végre el-
késziil a hinta is a gyerekeknek. A
tdvoli utazdasok helyett népszertibbé
és gyakoribbd vdlt az otthonrdl is
elérheté tavolsagt és akdr nagyobb
élményeket nyujté kerékpdarozads, ki-
randulds, helyi természetjdards.

Visszaesett a bolygé szamdra 6ri-
asi terhet jelentd, nélkiilézheto tar-
gyak és luxuscikkek mesterségesen
porgetett fogyasztasa. Ujraélednek
olyan hétkdznapi hagyomdnyok,
mint a kenyérstités, népszertisédnek
a helyi termékek, az otthoni kertgaz-
ddlkodds és fézés. A karantén fon-
tos hozadéka a mobilizdciét mellézé
otthoni munkavégzés kulturdjanak
térnyerése, ami eddig az EU ésszes
orszdgdaban inkdbb csak vdgyott cél
volt, mintsem valés vivmany.

Jelentésen ndvekedett a sztilok és

a gyerekek egytitt toltétt ideje, ami
lehetdséget ad a mindségi kdzés ido-
toltésre, a csaladi kételékek erdsité-
sére és egymas mélyebb megismeré-
sére. A sziilok végre igazdn beleldt-
nak, hogy mit tanulnak a gyerekeik
az iskoldban, és a sajat bortikén
érezhetik a tandri lét felelésségét és
embert probdlo nehézségeit. A tand-
rok, pedagégusok, oktaték munkdja-
nak felértékelédése mellett az egész-
ségtigyi dolgozék munkdja is hatd-
rozottan uj megvildgitasba kertilt — e
két nagy csoport méltan érdemli meg
az eddiginél jéval nagyobb megbe-
cstilést!

Fejlédik a digitdlis oktatds kultu-
rdja, mind a tandrok, mind a didkok
és szlileik is rd vannak kényszerit-
ve a leheté legjobb digitdlis eszk6-
zbk felkutatdsdra és megismerésé-
re, és ez az oktatdsi rendszertink
hossztl tdvu fejlédését biztosithat-
ja. Es taldn az egyik legmeghatébb
kévetkezménye a jarvanynak az a
helyi, orszdgos és globdlis szintl
dsszefogds, amivel évjuk és védjiik
egymdst, hihetetlen gyorsan alkal-
mazkodva az tjabb és tjabb karan-
tén-szabdlyokhoz, kdzponti szerepet
adva az idéseink védelmének és se-
gitésének.

Az ember alapveté tulajdonsdga
a vdltozdstol valé félelem. A jol is-
mert megszokdsok nytjtanak ugyan
egyfajta biztonsdgot, am megfoszta-
nak minket a fejlédés lehetéségétdl.
A koronavirus-jarvany a félelmeink
mentén kényszeritett minket a val-
tozdsra, de a vdltozds jo oldalait is
megtapasztalhattuk.

Oszintén remélem, hogy a vildg-
jarvany hatdsdra megtanuljuk kicsit
szeretni és varni is a vdltozast. Erre
nagy szlikségtink is van, mert a kii-
szdbon allé dkoldgiai és abbdl adoédo
tarsadalmi krizis a koronavirusndl
nagysdgrendekkel nagyobb veszé-
lyekkel fenyeget. Az erre adott egyé-
ni és globdlis vdalaszunk hajtéereje a
félelmeink helyett legyen inkdbb a
pozitiv tapasztalatokra éptilé énikor-
latozds, hogy kényszer helyett 6rém-
bdl tudjunk elmertilni a kérnyezettu-
datosabb, fogyasztastol és utazdstol
mentesebb, a természet sokszinusé-
gét jobban tiszteld létformdban.
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