KEMENYDROG VAGY MEGVALTO CSODASZER?

Amazonia fiilledten siirii eséerdeinek mélyén él egy
kigyoszerii kiiszonévény, melyrdl sokan azt tartjak,
megoldast nyujthat a vilag globalis problémaira az
egyén megtisztitasan keresztiil, segit az egyetemes
harmonia és szeretet megtalalasaban és a termeé-
szet tiszteletének, az alazatnak és 6nmérsékletnek

a terjedésében.

vilag mas részein ugyanezt

a novényt felfedezése Ota

démoni eredetlinek tartja
az egyhaz, hatéanyagai pedig a
drogtorvények bevezetése ota az il-
legalis narkotikumok listajan szere-
pelnek. Cikkiinkben megprébaljuk
objektiven bemutatni ennek a szer-
felett érdekes — Magyarorszagon
tobbnyire ismeretlen, am a vilagon
egyre nagyobb népszerliségek Or-
vendd — novénynek a torténetét, bo-
tanik3jat, hatasmechanizmusat és
misztikus jelentdségét.

A magikus névény
nyomaban

Az ayahuasca (Banisteriopsis caapi,
kecsua jelentése: a lélek ind3ja; egyéb
elnevezései: Yajé, Dapa, Mihi, Kahi,
Natema, Pindé, Daime, ,,minden
novény édesanyja”) egy Eszak-Nyu-
gat-Amazoniaban €16, a Malpighi-
aceae csaladba tartozo éloskodd lian,
melyet az Oserdei torzsek id6tlen
id6k 6ta hasznilnak vallasos szertar-
tasaikhoz kiilonleges vizidkat elé-
1déz6, gyogyitod és tisztitod tulajdon-
sagainak koszonhetéen. Ugy tartjak,
a lélek inddja kiszabaditja a testbdl a
szellemet, ami ezutan szabadon van-
dorolhat a viligban, kapcsolatba 1ép-
ve tavoli ismer&sokkel, 6sokkel, jo-
vobeli nemzedékekkel, valamint az
istenek és szellemek vilagaval.

Az ayahuasca hasznilata minden
bizonnyal évezredek ota a torzsi lét-
forma része Amazoéniaban. A vizidk
jellegzetes mintazatai, szimbolumai

Az ayahuasca latomdsok
vildga sok miivészt
ihletett. Paul Simon ,,Spirit
Voices” cimii dala egy
ayahuasca szertartdsrol
szol, Sting ,,Broken
Music” cimi énéletrajzi
irdsaban pedig kézel
60 oldalt ir ayahuasca-
élményeirél. A fenti képek
Pablo Amaringo, a hires
perui ayahuasca fest6-
saman alkotdsai, melyek
Jjol tiikrozik a varazsvilag
szimbolikd&jat az allatok,
névények, emberek és
szellemek harménidjaval.

és istenel mélyen beépiiltek szamos
perui, boliviai, ecuadori, kolumbiai
és brazil indian torzs életébe és hitvi-
lagaba a prekolumbiin kétaragisok-
tdl kezdve a hétkoznapi targyak di-
szitésén at az eredetmitoszokig. En-
nek ellenére a novény elkeriilte a
spanyol hoditok figyelmét, nyugati
felfedezése 1851-ig varatott magara.
Az ayahuascardl el6szor az angol bo-
tanikus, Richard Spruce irt feljegy-
zéseket. O a brazil tukano indidnok-
nal, majd késébb az Orinoco-vidéki
guahiboknil és az ecuadori zaparok-
nal egyarant fellelte a névényt és an-
nak szertartasos hasznalatat.

A XIX. szazad derekatdl Spruce-t
szamos felfedezd kovette Amazoni-
aba az isteni eredetl novény utin
kutatva, a gy(jtott mintak hato-
anyagainak elemzése pedig a XX.
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szazaddal kezdédott. Az elsé elkiilo-

nitett alkaloidokat — a novény altal
szerezhet6 telepatikus képességeket
tikkrozendd — telepatinnak nevezte el
Zerda és Bayon 1905-ben. Masok
egyéb mintak alapjan a yagein, banis-
terin neveket adtak a megtalalt hato-
anyagoknak és csak a 30-as években
dertilt ki, hogy mindezek azonosak
az Azsidban Gshonos sziriai rutaf
(Peganum  harmala) mar korabban
azonositott harmalin és harmin alka-
loidjaival.

A német Kurt Beringer volt az elsd
gyogyszerész, aki a novény hato-
anyagait drimai sikerrel tudta hasz-
nositani parkinsonos betegek keze-
lésében 1928-ban, am az ayahuasca
hatasmechanizmusanak pontosabb
megértésére csak a hatvanas évek-
ben kertilt sor.



A samani és a nyugati ut
Az ayahuasca idegrendszerre gyako-
rolt hatdsmechanizmusa rendkiviil
érdekes és szamos megfejtetlen tit-
kot tartogat. Alapvetd tény, hogy az

az ayah

Az ayahuasca-fozet alapanyagai:
inda (B

ayahuasca inda O6nmagiban nem,
vagy csak nagyon gyengén halluci-
nogén, a novénybdl ezért egyéb erd-
novények hozzdadisival strli féze-
tet készitenek a saimanok — ki-ki a
sajat titkos receptje
és a szertartas jelle-
ge szerint. Az aya-
huasca novény 6
hatéanyaga a mar
emlitett harmalin,
ami egy gyenge, re-
verzibilis monoamin-
oxidaz (MAO) gat-
16. Ezt egésziti ki a
fozet egyéb nové-
nyeibdl (pl. Chac-
runa — Psychotria

isteriopsis viridis,) kinyert er6-

Caapi) kérge és a chacruna (Psychotria

viridis) levelei.

sen  hallucinogén
alkaloid, a DMT

(dimetiltriptamin), mint a f6zet masik
kémiai alapanyaga.

A MAO-gitld harmalin lecsok-
kenti a hallucinogén DMT-t lebontd
monoaminok hatasit, azaz segiti a
DMT vériramba és agyba jutasat. A
harmalin 6nmagaban csak enyhén
hallucinogén, a DMT-t pedig hiiba
fogyasztjuk szajon it, szervezetiink
lebontja. A két szer tehat kiilon-kii-
16n nem, csak egylitt hat.

A dologban a lenylig6z6, hogy ezt a
bonyolult hatismechanizmust, amely
a nyugati orvoslas szamara csupan 50
éve ismert, milyen tapasztalati Gton
tudta szinte mindegyik &serdei torzs
egymastdl flggetlentl, a végtelen
novénykombinacids lehetdség kozott
megtalilni. Természetesen a nyugati
gondolkodis szamara  érthetetlen
ayahuasca-viligban ez a kérdés nem
okoz fennakadast — az indianok agy
tartjak, az ayahuasca 6sibb, mint &k
maguk, 6 mutatta meg szimukra az
istenit és démonit, és egyben azt is,
hogy milyen névényt kell a fézetiik-
hoz adni a killonbozé gyogyitd hata-
sok elérése érdekében.

A boldogsagtol hanyni

Az ayahuasca-szertartas az ayahuas-
cero, azaz az ayahuasca saman veze-
tésével, 5-30 gydgyulni kivand rész-
vételével kizardlag éjszaka zajlik. A
ceremoniat komoly testi-lelki felké-
sziilés, tobb hetes diéta, szexualitas-
tol mentes id6szak el6zi meg és ko-
veti, ndk tobb torzsben egyaltalan
nem, vagy csak a menstruacids cik-
lusuk bizonyos periédusiban vehet-
nek részt. A legszigortbb szabalyo-
zas alatt a tukano indidnok férfi be-
avatd Yurupari szertartasa all, ame-
lyen a leselked6 ndknek azonnali
halalbiintetés jar.

A szigort diéta betartasa tobb ok-
bdl is indokolt. Egyrészt az ayahuas-
ca hatéanyagai a MAO-gatlasnak
koszonhetéen sok méreganyagot,
példaul tiramint is beengedhetnek a
véraramba, ami komoly, akar halal-
lalis végz6dd akut kérallapothoz ve-
zethet (hypertdnias krizis). Emellett
a szertartds egyik f6 alkotbeleme a
szlintelen tisztitd hanyas és hasme-
nés, ami nyilvan kénnyebben elvisel-
hetd, ha tires az ember gyomra.

Az egész éjszakas szertartas menetét
a saman szabja meg és iranyitja, a
gyogyulni kivandk testi-lelki beteg-
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harmalin

DMT

szerotonin

Az ayahuasca-f6ézet két f6 alkaloidjdnak és az agy egyik f6 idegi ingeriilettovabbitojanak, a szerotoninnak kémiai szerkezete. T6bbek k6zétt a

nagyfokt hasonl6sdg miatt képes az ayahuasca olyan erésen befolydsolni az idegrendszer miikodését. Erdekes nézépont, hogy a normal litds

is tulajdonképpen hallucindcié, a vilag egyfajta leképezése szerotoninnal. A DMT egy masik, nagyon hasonlé molekula, ami az agyba jutva egy

masfajta leképezést ad, mas szeleteit emeli ki a koriil6ttiink és benniink Iévé vilagnak.

séget, a kozosség pillanatnyi hangula-
ta és a kiilonbozo szellemekhez idé-
zett dalok, az icaro-k szigora sor-
rendje alapjan. A szertartas alapvetd-
en a természet, az élet, a tliz, a viz, a
levegd és a f6ld harmonidjanak tiszte-
letében zajlik, a résztvevok ezek szel-
lemethez imadkoznak és a siman da-
lai altal vezetve oldjak fel testi-lelki
problémaikat, egyenstlyt akadilyozd
sérelmeiket, gondjaikat, nézeteltéré-
seiket, rossz emlékeiket, félelmeiket.

A gybgyitison tal a simannak
egyéb teenddi is akadhatnak a szer-
tartds folyaman. Az &jszakara szer-
zett telepatikus képességekkel meg-
lesheti az ellenséget, kifigyelheti
taktikajat, madarra vagy 6si harco-
sokka valtozva természetfeletti ha-
bor(t vivhat a szomszédos torzs erd-
vel rendelkezé simanjaival vagy csak
egyszerten eliildozheti a kornyéken
Olalkodo rossz szellemeket.

Tipikus jellemz&i az ayahuasca
szertartasoknak az erételjes képi és
hang hallucinaciok. A viziok meg-
hatirozott szin- és formavilaggal
rendelkeznek, ami fézetrdl-fézetre
mas és mas, benniik az ayahuasca is-

KISLEXIKON

alkaloidok: foként a magrél szaporodd nove-
nyekben el6forduld bonyolult szerkezetd, nitro-
géntartalmu bazisok, melyek jelentésen befo-
lyasoljak az emberi szervezetet. Alkaloid-tipust
ndvényi hatéanyag példaul a kinin, a koffein, a
nikotin, a morfin és az ayahuasca két f6 alkoto-
eleme, a harmalin és a DMT is.

eré-novények: a hagyomanyos samani kultd-
rakban, ahol a varazslas és a gyogyitas azonos
fogalmak, szamos ndvényt isteni eredetlinek
és erdvel rendelkezonek tartanak. Minden er6-
novény istene hatérozott személyiséggel bir
és a ra jellemz6 mddon segitheti vagy blintet-

tenndje is kiilonbozo alakokat olt
(6riaskigyd, jaguar, tukan stb.). Er-
dekes modon az ayahuasca az Gser-
détdl idegen nyugati ember szamara
is sokszor ezt az él6lény- és szimbo-
lumvilagot jeleniti meg.

A kollektiv tudatalatti ilyetén meg-
jelenése mellett a beszamolok szerint
az ayahuasca esszencija a tokélete-
sen személyre szabott élmény, mely-
ben a deliriumos allapotban 1évék
tokéletes Gnazonossagot nyernek és
kénytelenek Gszintén szembenézni
sajat tudatalattijukkal. Az erés mér-
gezéses allapotbdl az egyetlen léte-
z6nek tind Gt a megtisztulis és gyo-
gyulis felé a (hinyassal kardltve) az
Oszinteségen &s szereteten at vezet.

Egyéb kiilonleges, jelenlegi nyuga-
ti tudasunk altal felettébb megma-
gyarazhatatlan jelenségek is tarkit-
hatjak a szertartast, mint példaul a
telepatikus  képességek  érzetének
megjelenése, a kollektiv tudatallapot
kialakulasa, csoportos vizidk, &jsza-
kai latas vagy szinesztézia.

Az ayahuasca-f6zet a boldogitd hi-
nyas mellett egyéb erls mérgezéses
testi tiineteket is kivalthat — hirtelen

heti hasznalojat az altala kivaltott vizidkon at.
Magyarorszégon is szamos erd-névény él. A
mindenki altal ismert hajnalka LSA-t, az LSD-vel
rokon vegytiletet tartalmaz, a hazai boszorka-
nyok pedig elészeretettel hasznaltak a belénde-
ket, csattand maszlagot vagy az angyaltrombitat
a sepriin torténd repulés élményéhez.

MAO-gatlé: a monoamin tipusu idegi ingert-
lettovabbitd anyagok (pl. szerotonin, dopamin,
adrenalin, noradrenalin) lebontasat gatlé, azaz
agyi mennyiségiiket novel6 szer. MAO-gatiét
a tobozmirigylink is termel és érdekes mddon
nagyobb mennyiségben talalhatd tibeti jogik
agyaban, mint az atlagemberekében. Sok MAO-
gatlo erés antidepresszans gyogyszerek f6 hato-
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felléps héhullimok, hidegrazas, verej-
tékezés, erGs gyomorgoresok, fajdal-
mak, szédilés, koordinacidvesztés és
nyaladzas is tarkithatja az istenek vil-
gaban tett paratlan utazast. Az erds ay-
ahuasca-fézetek olyan névényeket is
tartalmazhatnak  (példaul  Datura,
Brugmansia fajok), melyek talfogyasz-
tas esetén akar halalt is okozhatnak.
Mindezen mul6 testi mellékhatisok
ellenére az ayahuasca hossz tivon so-
kak szerint valoban csodaszer, az aya-
huascat hasznal6 torzsek szamos tanul-
many szerint boldogabbak, kiegyenst-
lyottabbak, egészségesebbek, okosab-
bak, elégedettebbek és tovabb élnek,
mint a szert nem hasznal6 szomszédaik.
Természetesen mindez az apardl fidra
6roklédd hatalmas simani tudasnak is
koszonhetd, melynek segitségével a ve-
szélyes szert a tobbezer éves hagyoma-
nyoknak megteleléen hasznaljak.

A tiltott gyiimolcs
Az ayahuasca-f6zet Osszes novényi
alapanyaga legalis, ugyanakkor maga
a fézet, valamint a harmalin és a
DMT Eurépa legtobb orszagiban és
az USA-ban is tiltott drognak szamit.

anyaga. Az ayahuascaban fellelheté harmalin
illegalis, felligyelt narkotikum.

DMT (dimetiltriptamin): a szerotoninhoz hason-
6 struktaraju endohallucinogén, azaz olyan vizio-
kat el6idézd szer, melyet a szervezettink is termel
a természetes anyagcsere részeként. A DMT
leginkabb alvas, meditacio, éhezés, fajdalom,
illetve telies ingermegvonas alatt mutathaté ki a
szervezetben, legnagyobb mennyiségben pedig
halalkozeli éiménykor szabadul fel. DMT-t sza-
mos névény tartaimaz jelentés mennyiségben,
példaul a kozonséges nad is. Erdekes médon
ezzel egy idében illegalis drogként is nyilvan van
tartva, birtoklasa, fogyasztasa, kereskedelme
sok év bortdnbiintetést von maga utan.



Hilario és Miguel Chiriap, kortars tradicionalis Shuar samanok Ecuadorbodl

ayahuasca f6zés kézben

A végteleniil keserli ayahuasca-italt hosszu 6rdakon at kell f6zni, hogy megfelelé siirliségi

és erésségli legyen. Az 6serdei mix akar tucatnyi névényt is tartalmazhat.

A tiltas alol mentességet élvez néhany
ayahuasca-élményekre alapozott egy-
haz (a brazil Unido do Vegetal vagy
az Eurdpaban és az USA-ban is egyre
tobb hivet toborzd Santo Daime),
amelyek sok évig tartd pereskedés
utin néhany évvel ezel6tt kivivtik
tagjaik szimara a szent f6zet szakralis
célt hasznilati jogat.

Az altalanos tiltas ellenére az ayahuasca
hasznilata nyugaton gyors litemben
terjed, amit sokan a masodik psziche-
delikus forradalomként tartanak sza-
mon a hatvanas évek LSD hullima
utan. A nyugati orvoslas kontrollalt
koriilmények kozott elkezdett Gjra

foglalkozni az ayahuascaval egyértel-
m és hosszan tartd kedélyallapot ja-
vitd tulajdonsiga és a legktlonbo-
z8bb fuggdségek, onkologiai és pszi-
chiatriai betegségek gydgyitasaban
mutatott lenylig6z6 eredményei alap-
jan (a PubMed orvosi cikkadatbazis-
ban jelenleg 97 bejegyzésben szerepel
az ayahuasca sz0).

Amazodniaban az ottani legalitisnak
koszonhetGen mara kialakult az Ggy-
nevezett ayahuasca-turizmus, amely
oridsi tomegeket és tékét vonz elsd-
sorban Peruba. Mivel a pénzzel meg-
valthat6 boldogsagra nyilvan barmi-
lyen magas aron van kereslet, egy

nyugatiak altal menedzselt kvazi-au-
tentikus szertartis ara akar tbb ezer
dollarra is raghat.

Ugyanakkor az interneten talalha-
to leirasok alapjan, a konnyen és ol-
cson, akar eBay-en is hozzaférhetd
alapanyagokbol manapsag barki f6z-
het maganak ayahuascat vagy ha-
sonl6 hatdanyagt, de alternativ no-
vényi Osszetételi ayahuasca-anal6-
gokat. Am a megfelel simani tudas
és tapasztalat hidnya az avatatlanok
korében a stlyosan negativ tapaszta-
latok és életveszélyes helyzetek gyors
terjedését is magaval vonta.

A nyugati kereszténység a spanyol
hoditassal kezdte meg sikerrel a dél-
amerikai kultarak felszamolasat (pl. a
szintén hallucinogén Trichocereus pa-
chanoi kaktusz kultusza kizardlag
azért élte tGl a konkvisztidorokat,
mert a simanok a San Pedro — Szent
Péter — nevet adtak neki sérthetetlen-
ségének megbrzése érdekében). Az

Ayahuasca szertartds az es6erdében.
A szent fézet a miianyag palackban lathato.

ayahuasca ugyan sokaig rejtve ma-
radt eldlink, de felfedezése 6ta a ,,dé-
moni szert” és a hozza kapcsolodd
pogany szertartast a kereszténység
egyértelmien elitéli —a simanok sze-
rint azért, mert segitségével nincs
sziiksége az embernek az egyhizra az
Istenekkel val6 kapcsolatteremtéshez.
A szer jelenlegi Gjrafelfedezésével
ugyan terjed nyugaton is az ayahu-
asca kultaraja, ugyanakkor mérték-
telen — nem szertartasos — hasznala-
taval ismét veszélyeztetjiik a sokezer
éves hagyomanyt és a jelentésen
megcsappant természetes novényal-
lomanyt. Kérdés, hogy jut-e min-
denkinek ayahuasca miel6tt elfogy,
hogy r3jojjiink, a boldogsigot ne
kiils6 dolgoktdl varjuk, hanem 6n-
magunkban keressiik.
VASARHELYI GABOR
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